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Пам’ятка щодо основних потреб існування 

 

1. Які потреби належать до основних потреб? 

● Продукти харчування, напої та цигарки  

● Одяг, білизна та взуття 

● Туалетні та косметичні засоби, засоби для волосся 

● Електроенергія (рахунок EWZ), газ тощо (без допоміжних витрат на житло) 

● Прибирання/утримання одягу та помешкання, включно оплата пакетів для сміття 

● Невеликі побутові витрати 

● Ліки, придбані самостійно, та ліки, які не покриваються базовим медичним страхуванням (KVG). 

● Квиток VBZ / ZVV (для автобусних і трамвайних зон муніципалітету проживання) та проїзна карта, що 

дає можливість купити квитки за півціни  

● Телефон, Пошта 

 

Розваги / Освіта / Дозвілля: 

● Рахунки за радіо / телебачення/ комп'ютерні послуги (наприклад, Serafe, Swisscom, UPC) 

● Спортивне приладдя та іграшки 

● Газети, журнали, книги, кіно 

● Кошти на утримання домашніх тварин 

● Особисті приладдя (наприклад, канцелярські товари) 

● Відвідування ресторанів 

● Клубні внески 

● Подарунки 

2. До основних потреб не належать: 

● Оренда квартири 

● Комунальні платежі за квартиру згідно з договором 

● Витрати на базову медичну допомогу 

● Витрати обумовлені особливими ситуаціями 


