
 Familiencoaching 
 

Flüelastrasse 32   
 

Sekretariat  044 415 66 99  

  8047 Zürich  Telefon 044 415 66 74 

  www.aoz.ch/familiencoaching  familiencoaching@aoz.ch 

     
 

 

 

 

 
 

குடும்பவழிகாட்டல் பயிற்சிதிட்டம் 

 
 
நாங்கள்  யார் ? 

 

நாங்கள் 

 சமூகக் கல்வி, சமூகநலப் பணி, கல்விக் ககாட்பாடு மற்றும் மனகநாய் 

மருத்துவம் ஆகிய ததாழில்களில் பயிற்சி தபற்ற நிபுணர்கள்  

 புலம்தபயர் மற்றும் உள்கலாச்சார திறமம பற்றி  குறிப்பிட்ட அறிவும் 

பண்பாட்டுப் தபாறுப்புணர்ச்சியும்  உள்ளவர்கள்  

 குடும்பங்கள், பிள்மளகள் மற்றும் இளம்பருவத்தினர் சார்ந்த ததாழில்களில் 

அனுபவம் உள்ள தபண்களும் ஆண்களும்  

 பல தமாழிகள் கபசுபவர்கள்   

 
 

எங்களால் என்ன முடியும்? 

 

நாங்கள் 

 குடிகயறியவர்களின்  அமனத்து வமகயான பிரச்சிமனககளையும் 
தெரிந்துதகொள்ைக் கூடியவர்கைொக இருக்கின்ற ொம் 

 தபற்கறார்களுக்கு ஆதரவளிக்கின்கறாம்  

 ஆர்வம் காட்டுகின்கறாம்  

 திடமாக கநாக்கங்கமள அமடய முயற்சியுடன்  தசயல்ப்படுகின்கறாம்  

 ககள்விகள் ககட்கின்கறாம்  

 உங்களின் அபிப்பிராயங்கமள  ததரிந்துதகாள்ள விரும்புகிகறாம்  

 நீங்கள் யதார்த்தமாக புரிந்து தசயற்படுவமத விரும்புகின்கறாம் 

 குடும்பத்தின் நிமல என்னதவன்று உங்களுக்குத்  ததளிவுபடுத்துகின்கறாம் 

 எங்களால்  எமதயும் நிமறகவற்ற முடியும் என நம்புகின்கறாம்  

 கல்வி கற்பமத எல்கலாருக்கும் சாத்தியமாக்க விரும்புகிகறாம் 

 பிரச்சிமனகமளத் தீர்க்க முடியும் என்பமதக் கற்பிக்கின்கறாம்  

 பிரச்சமனகமள ததரிந்து, அமடயாளம் கண்டு அமதக் குறிப்பிடுகின்கறாம்  

 உங்கள் கல்விமுமறயின்  

திறமமகமளக்  கண்டு பிடிக்க மற்றும் கண்காணிக்க முடியும்   

 கல்விமுமற அறிமவச் தசால்லித்தருகின்கறாம்  

 குடும்பங்களுக்கு உள்களயும் தவளிகயயும் நடுநிமல வகிக்கின்கறாம்  

 ததாடர்புகமளச் சாத்தியமாக்குகின்கறாம்  
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 ஒரு குடும்பம் எங்கு, எப்படி உதவி தபற்றுக்தகாள்ள முடியும் என்று 

காட்டுகின்கறாம் 

 சுமமமயக் குமறக்க நிவாரணங்கமள  ஒழுங்குபடுத்துகின்கறாம்  

 தபற்கறார்களுடனும் பிள்மளகளுடனும் புது நடத்மதமுமறகமளப் 

பயிற்சிக்கின்கறாம் 

 குடும்ப அங்கத்தவர்கள் எல்கலாமரயும் பலப்படுத்த விரும்புகிகறாம்  

 உங்களின் பிள்மளகள் நன்றாக விருத்தியமடய கவண்டும் என்று எங்களால் 

முடிந்த பங்களிப்மப வழங்குகின்கறாம்  

 உங்களின் வாழ்மகமய இலகுவாக்க விரும்புகிகறாம்  

 எங்கு, எப்படி உதவி தபற்றுக்தகாள்ள முடியும் என்று காட்டுகின்கறாம்  

 

 

நாங்கள் எப்படிச் செயல்ப்படுகின்ற ாம்? 

 

நாங்கள் 

 எங்கள் கவமலமய விரும்பிச் தசய்கின்கறாம்  

 அமனத்து கட்சிகளுடனும்  கபசுகின்கறாம்  

 உங்கள் வடீ்டிற்கு வருகின்கறாம்  

 கிழமமயில் ஒரு அல்லது பலதடமவ  சில மணிகநரங்களிற்க்கு வருகின்கறாம்  

 உங்கள் ஊக்கம் மற்றும் இமணந்து தசயற்படும் பணிமயயும் 

அவதானிக்கின்கறாம் 

 
 

 

 


