
YES MEANS YES
U N S E R E  A R B E I T  G E G E N  S E X U E L L E  G E WA LT

A M N E S T Y  F R A U E N R E C H T S G R U P P E  Z Ü R I C H



Ü B E R  U N S

Die Frauenrechtsgruppe Zürich wurde im Oktober 1999 

gegründet.

Von den fast 250 Mitgliedern ist ein grosser Teil 

Unterstützungsmitglied. Etwa 15 davon sind Aktivfrauen und 

engagieren sich auf freiwilliger Basis. 

Was wir machen:

• Social Media Kampagnen zur Aufklärung und Sensibilisierung

• Unterstützung von Action Files

• Urgent Actions-Schreiber*innennetzwerk

• Verschiedene Aktionen im Raum Zürich wie 

Unterschriftenaktionen, Standaktionen, Podiumsdiskussionen, 

Kundgebungen







HINDERNISSE BEIM ZUGANG ZU 
GERECHTIGKEIT

• Stereotype und Mythen über sexuelle Gewalt  Einfluss u.a. auf Schamgefühl, Verhalten der 

Polizei, Medienberichte

• Veraltete Rechtslage – keine Wiedererkennung im Gesetz

• Langwierige Verfahren & Retraumatisierung

• Schwierigkeiten bei der Erbringung von Nachweisen



AKTUELLE RECHTSLAGE IN DER 
SCHWEIZ

• Sexuelle Nötigung: Wer eine Person zur Duldung einer beischlafsähnlichen oder einer an-

deren sexuellen Handlung nötigt, namentlich indem er sie bedroht, Gewalt anwendet, sie unter 

psychischen Druck setzt oder zum Widerstand unfähig macht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu 

zehn Jahren oder Geldstrafe bestraft (Art. 189 Absatz 1 StGB )

• Vergewaltigung: Wer eine Person weiblichen Geschlechts zur Duldung des Beischlafs nötigt, 

namentlich indem er sie bedroht, Gewalt anwendet, sie unter psychischen Druck setzt oder 

zum Widerstand unfähig macht, wird mit Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren 

bestraft (Art. 190 Absatz 1 StGB ).



FORDERUNGEN AMNESTY 
INTERNATIONAL SCHWEIZ

• Neue Definition von Vergewaltigung, die sich auf das Fehlen der Zustimmung 

konzentriert = Verletzung sexuelle Selbstbestimmung

• Eine geschlechtsneutrale Definition des Begriffs Vergewaltigung, die 

ausdrücklich jede nicht einvernehmliche vaginale, anale oder orale Penetration des 

Körpers einer anderen Person mit einem beliebigen Körperteil oder Gegenstand 

einschliesst

• Aufhebung der Verweise auf "Ehrendelikte", um sicherzustellen, dass 

Vergewaltigung und andere Formen sexueller Gewalt als Verbrechen gegen die 

körperliche Unversehrtheit und sexuelle Selbstbestimmung einer Person 

definiert werden
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VERNEHMLASSUNGSVORLAGE DER 
KOMMISSION FÜR RECHTSFRAGEN DES 
STÄNDERATES (01/2021)
• Anpassung Gliederungstitel «Angriffe auf die sexuelle Freiheit und Ehre» (Streichung «Ehre») 

• Neuer Tatbestand des sexuellen Übergriffs als Handlung gegen den Willen einer Person das 

Vergehen (nicht Verbrechen)

• Opfer statt Person weiblichen Geschlechtes 



VERNEHMLASSUNGSVERFAHREN
(02/2021- 05/2021) – STELLUNGNAHME 
AMNESTY
• Positiv: Neuer Gliederungstitel (Angriffe auf sexuelle Freiheit) und Ausweitung des 

Vergewaltigungstatbestandes auf weitere Formen von Penetration sowie auf Opfer nicht-

weiblichen Geschlechts.

• Kritik: Nicht einvernehmliche vaginale, anale und orale Penetrationen würden als sexueller 

Übergriff und nicht als Vergewaltigung und nur als Vergehen geahndet. Strafmass hinge von der 

Verwendung von Nötigungsmitteln ab

 Forderung zur Anpassung:  Alle Formen des nicht-einvernehmlichen Geschlechtsverkehrs sind 

Vergewaltigungen!



WIE WEITER?

• Auftrag an die Verwaltung, 

verschiedene Varianten zu 

vertiefen

• Vorlage des Bundesrates im 

Frühling 2022 

• Behandlung der Revision im 

Parlament im Sommer 2022



AKTIONEN UND 
KAMPAGNE 
AMNESTY SCHWEIZ

• Breite Medienkampagne

• Frauenstreik

• Appell von Persönlichkeiten und 

Organisationen

• Petition

• Teilnahme am Vernehmlassungsprozess



V I D E O  F R A U E N T A G



FÜNF MÖGLICHKEITEN, WIE SIE SICH 
AKTIV GEGEN SEXUELLE GEWALT 
EINSETZEN KÖNNEN:

1. Machen Sie Ihre Unterstützung sichtbar

2. Informieren Sie sich und Ihre Umgebung

3. Lernen Sie, wie bei sexueller Belästigung reagiert werden kann und nehmen Sie an einem 

Kurs von Amnesty Schweiz teil

4. Werden Sie Teil einer Amnesty Gruppe in Ihrer Nähe!

5. Werden Sie Amnesty-Mitglied oder unterstützen Sie uns mit einer Spende!



LUST MITZUMACHEN? MEHR

INTERESSE AN UNSERER

ARBEIT?

info@amnestyfrauengruppe-zh.ch

https://www.amnestyfrauengruppe-zh.ch

amnesty_frauenrechtsgruppe_zh

amnestyfrauenrechtsgruppe.zh

mailto:info@amnestyfrauengruppe-zh.ch
https://www.amnestyfrauengruppe-zh.ch/

