Stadt Ziirich (\
Sportamt

Empfehlungen flir den Sportunterricht

1. Gesundheit

a. Die Gesundheit aller Beteiligten steht im Zentrum des Sportunterrichtes.

b. Die Lehrperson bereitet den Unterricht so vor bzw. fihrt ihn so durch, dass die Sicherheit von
Schulerinnen und Schilern gewéahrleistet ist.’

c. Eltern/Erziehungsberechtigte melden der zustandigen Lehrperson gesundheitliche Beschwerden
ihrer Tochter/ihres Sohnes (wie z.B. Leistungsasthma, Diabetes, etc.).?

2. Unterrichtsbeginn

a. Die Sportlektion beginnt punktlich, spatestens 5 Minuten nach der Pausenglocke. Somit haben
alle gentigend Zeit, sich umzuziehen (diese Empfehlung ist abhangig von den Schulhausregeln
und der Infrastruktur).

3. Leistungsbereitschaft und Wohlbefinden

a. Die Lehrperson berlcksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen der Schilerinnen und Schuler
und erwartet, dass sich alle gemass ihren Mdglichkeiten einsetzen.

b. Um das Wohlbefinden aller zu gewahrleisten, orientiert sich das Verhalten im Sportunterricht an
der Fairplay Charta® und den allgemeinen Benimmregeln der Schuleinheit.

c. Fuhlt sich jemand durch andere Personen in seinem Wohlbefinden gestort, teilt sie/er dies der
Lehrperson mit.

4. Sportkleidung und Koérperhygiene

a. FUr den Sportunterricht verwenden die Schilerinnen und Schuler aus hygienischen Grinden eine
separate Sportkleidung.

b. Die Sportkleidung gehdrt zum Schulmaterial und ist bei jeder Sportlektion vollstdndig mitzubringen
und anzuziehen.

c. Die Sportkleidung sollte bequem sein und die Beweglichkeit nicht einschranken.

d. Ein sauberes Schuhwerk ist beim Betreten der Turnhalle obligatorisch. Empfohlen sind Hallenturn-
schuhe, welche zur Unfallsprophylaxe geschnirt sind. Zudem gehdéren sporttaugliche Aussenschuhe
(oder Freizeitschuhe) zur Grundausristung. Im Kindergarten und auf der Unterstufe sind Geréate-
turnschuhe (die so genannten «Schléppli») erlaubt.

" unter der Annahme die Anweisungen und Regeln der Lehrperson werden von den Schulerinnen und Schiler eingehalten.
2 Vorlage flr ein Meldeblatt in diesem Dossier enthalten
S Details dazu sind der Fairplay-Charta des Kompetenzzentrum Sportunterricht zu entnehmen
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4. Sportkleidung und Kérperhygiene

e. Fur die Vollstandigkeit der Sportkleidung (T-Shirt, Sporthose und sauberes Schuhwerk) sind
die Schulerinnen und Schler bzw. deren Eltern / Erziehungsberechtigte verantwortlich.

f. Schulerinnen und Schuler haben die Méglichkeit nach dem Sportunterricht zu duschen.

g. Die Sportbekleidung soll der Jahreszeit angepasst werden, muss jedoch immer gentigend
bedecken (Unterwasche sollte nicht sichtbar sein).

h. Uhren und Schmuck sind vor dem Sportunterricht abzulegen.

Kaugummis sind verboten.

. Garderobe und Wertsachen
Schulerinnen und Schdler halten sich nur in der ihnen zugewiesenen Garderobe auf.
Die Garderobe wird unverzlglich nach dem Umziehen verlassen und sauber gehalten.

© T o o

Fur Sachschaden, die in der Garderobe verursacht werden, kommen die fehlbaren Schilerinnen
und Schler, bzw. deren Eltern / Erziehungsberechtigte auf.

d. Um Diebstahle zu vermeiden, sind Wertsachen in die Sporthalle mitzunehmen und an dem

von der Lehrperson bestimmten Ort zu platzieren. Handys sind auszuschalten.

6. Verletzte und nicht voll einsatzfihige Schiilerinnen und Schiiler

a. Grundsatzlich nehmen alle Schilerinnen und Schler immer am Sportunterricht teil.

b. Nicht einsatzfahige Schilerinnen und Schiler werden gemass ihren Mdglichkeiten integriert
oder beschaftigt.

c. Den Schulerinnen und Schulern wird die Moglichkeit geboten, im Unterricht den eigenen
Heilungs- oder Aufbauprozess aktiv mitzugestalten (kraftigen, dehnen, aufbauende Formen).

7. Infos & Feedbacks zum Sportunterricht

a. Anliegen zum Sportunterricht kénnen an das Kompetenzzentrum flr Sportunterricht gerichtet
werden: spa-sportunterricht@zuerich.ch

b. Informationen zum Kompetenzzentrum Sportunterricht sind auf der Webseite des Sportamtes
erhaltlich: www.sportamt.ch/sportunterricht

c. Infos zu Schulsport und Kursen werden in der Broschure «Fit und Ferien» nach Hause geliefert
und kénnen ebenfalls auf der Homepage abgeholt werden.
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