
Grundkurs 2024

Pflege in der
Nephrologie

Der Grundkurs für  
diplomierte Pflegefachpersonen  
aus dem nephrologischen Bereich

Hier geht es  
zur Anmeldung

https://www.stadt-zuerich.ch/waid/de/index/waid_aktuell/professionals/fortbildung/fortbildung-pflege/pflege-nephro.html


Nephrologische Pflege
Die Pflege von Menschen mit akuten 
und chronischen Nierenerkrankungen 
stellt durch die Komplexität der Be­
handlungssituation häufig eine grosse 
Herausforderung für die Fachpersonen 
dar. Aufgrund der verbesserten Thera­
pieoptionen können Betroffene in ihrem 
Krankheitsverlauf heute meist über 
Jahre medizinisch begleitet werden. 
Dies hat das Handlungsspektrum und 
die damit verbundenen Aufgaben auch 
für Pflegefachpersonen im Hinblick  
auf Technik und Beziehungsgestaltung 
stark erweitert. Durch den Besuch der 
Fortbildung soll die Qualitätsentwick­
lung auf den nephrologischen Abteilun­
gen gefördert werden.

Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an diplomierte
Pflegefachpersonen, welche auf einer
nephrologischen Bettenstation, auf
einer Hämodialysestation oder in einem
ambulanten nephrologischen Bereich
tätig sind. Sie sollten mindestens 3  
bis 6 Monate Erfahrung in der Pflege 
von nephrologischen Patient*innen  
haben.

Lernergebnisse und  
Handlungskompetenzen
Die Teilnehmenden
	– können ihre Kenntnisse in Anatomie, 
Physiologie und Pathophysiologie  
im Zusammenhang mit der Pflege 
von Menschen mit Nierenerkrank­
ungen praxisrelevant vertiefen und 
erweitern.

	– sind in der Lage, Ursachen, Zusam­
menhänge und Folgen von Nieren­
erkrankungen zu erkennen.

	– werden befähigt, die medizintech­
nischen Geräte der nephrologischen 
Behandlung fachgerecht zu bedienen 
und auf Patient*innen und Krank­
heiten bezogen einzusetzen.

	– setzen aktuelle Empfehlungen  
der nephrologischen Fachpflege 
praktisch um und reflektieren ihr 
berufliches Handeln kritisch.



Kursinhalte
	– Anatomie und Physiologie der Nieren
	– Nierenerkrankungen, Stadien  
der Niereninsuffizienz, Diagnostik 
und Therapie

	– Nierenersatzverfahren (Hämo- und 
Peritonealdialyse, Transplantation 
und Spezialtherapien

	– Folgeerkrankungen und Komplika- 
tionen der Nierenersatztherapie

	– Physikalische und medizintechnische 
Grundlagen der Dialyse

	– Die nephrologischen Patient*innen – 
psychosoziale, pflegerische und  
ökonomische Aspekte

	– Ernährung bei nephrologischen  
Patient*innen 

Arbeitsweise
	– Referate
	– Themenerarbeitung in Einzel-,  
Paar- und Gruppenarbeiten

	– Reflexion und Austausch zu Fall- 
beispielen aus der Pflegepraxis 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dozent*innen  
aus den Fachbereichen
	– Nephrologie
	– Pflege
	– Transplantationschirurgie 
und -koordination

	– Ernährungsberatung
	– Hygieneberatung
	– Sozialarbeit
	– Psychologie
	– Konflikt- und Aggressions- 
management 

Kursleitung
Claudia Studer
Weiterbildungsleiterin Institut  
für Nephrologie
Pflegefachfrau HF / Ausbilderin FA,
DAS Nephrological Care
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Stadtspital Zürich Waid
Tièchestrasse 99
8037 Zürich

T +41 44 417 11 11
waidspital.ch/nephrologische-pflege

Dauer
15 Kurstage in Kursblöcken
von 5 × 3 Tagen,  
jeweils von 8 bis 16 Uhr

Abschluss
Nach bestandenem schriftlichem
Abschlusstest erhalten Sie eine 
Kursbestätigung.

Anschluss
Nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses besteht ein Anschlussprogramm
(Passerelle), welches die Fortsetzung
der Weiterbildung an der Fachhochschule
Kalaidos ermöglicht.
(CAS FH in Nephrological Care)

 kalaidos-gesundheit.ch

Termine
Block 1: 28./29./30. August 2024
Block 2: 25./26./27. September 2024
Block 3: 23./24./25. Oktober 2024
Block 4: 6./7./8. November 2024
Block 5: 4./5./6. Dezember 2024

Ort
Stadtspital Zürich Waid
Tièchestrasse 99
8037 Zürich
waidspital.ch

Kosten
CHF 3200.– (inkl. Kursdokumentation)

Weitere Informationen
Stadtspital Zürich Waid 
Claudia Studer
Weiterbildungsleiterin Institut
für Nephrologie
Tièchestrasse 99
8037 Zürich
T +41 44 417 30 97
claudia.studer@stadtspital.ch

Anmeldung
waidspital.ch/nephrologische-pflege
Anmeldeschluss: 29. Mai 2024

Informationen

http://www.kalaidos-gesundheit.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/waid/de/index/waid_aktuell/professionals/fortbildung/fortbildung-pflege/pflege-nephro.html

